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DAS GANZ BESONDERE WOHLFUHLERLEBNIS
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Fernab vom Lirm und der Hektik der GroBstadt liegt das Wald-
hotel inmitten der wunderschénen Landschaft des Naturparks
Teutoburger Wald/Eggegebirge.

Die Gegend ist ideal um den Alltag hinter sich zu lassen. Ent-
spannen Sie sich bei einer Wanderung oder einer Radtour und
entdecken Sie die Sehenswiirdigkeiten der Umgebung.

Im Hotel erwartet Sie ein in Deutschland einmaliges Angebot.
Zusétzlich zum normalen Hotelbetrieb haben wir die Wohlfiihl-
Oase und die Salzgrotte Dorentrup. Nutzen Sie die unterschied-
lichen Angebote zur Linderung Threr Beschwerden und zur
Steigerung Thres Wohlbefindens.
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Unser Panorama-Restaurant verfiigt iiber 32 gemiitliche, moderne Nichtraucher-
Sitzpldtze mit einem grandiosen Ausblick. GenieBen Sie einen fantastischen
Sonnenuntergang auf unserer Sonnenterrasse, die selbstverstandlich auch nach-
mittags zum Verweilen einladt.

Unsere Kiiche bedient sich frischer Zutaten von Landwirten aus der Region und
bietet schmackhafte Vitalkost, die durch Qualitit, Raffinesse und Geschmack
Uberzeugt.

Aus der angrenzenden Bar haben Sie einen direkten Zugang zur Sonnenterrasse.
Dort servieren wir neben den herkémmlichen Produkten alkoholische und nicht-
alkoholische Getranke aus zertifizierten biologischen Erzeugnissen.



Die immer

Das Waldhotel verfiigt tiber komfortable Einzel-
und Doppelzimmer mit Balkon und einem
wunderschdnen Ausblick:

3 Suiten
15 Doppelzimmer *
3 Einzelzimmer

* Diese Zimmer konnen auch in Einzelnutzung
gebucht werden.

Suite:
Doppelbett, Sitzecke, Telefon, W-LAN, TV, DVD-Player, Musik-
anlage, Minibar, Minitresor, Bad/Dusche, WC, Fon

Doppel- und Einzelzimmer:
Doppel- bzw. Einzelbett, Telefon, W-LAN, TV, Dusche, WC,
Fon, Balkon

Preise je Ubernachtung
inkl. Frihstiick ohne Frithstlick

Im Doppelzimmer 79,50 € 70,00 €
Im Einzelzimmer 49,50 € 45,00 €
In einer Suite 99,50 € 90,00 €
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Verwandlungsfahig und vielseitig nutzbar: Un- Tagungspauschale pro Teilnehmer:

ser Raum Hillentrup dient als Frithstiicksraum 2 Tagungsgetranke

und bietet Platz fiir Tagungen, wobei wir die - eine Kaffeepause vormittags inkl. Kaffee, Tee und
komplette Ausstattung, wie Overheadprojektor, Kleingeback

Beamer, Flip Chart, Pinwand, Leinwand oder - ein Mittagessen (3 Gerichte zur Wahl und ein Getrénk)
Schreibutensilien zur Verfiigung stellen. - eine Kaffeepause am Nachmittag inkl. Kaffee, Tee und

Kleingebidck sowie Kuchen

Der Raum Dérentrup ist fiir Veranstaltungen - Raummiete inklusive Technik

jeglicher Art ausgelegt. Ob Tagungstechnik,
eine eigene Theke fiir Thre Geburtstagsfeier
oder auch die Mdglichkeit eines separaten
Raums fiir den Aufbau Ihres Buffets — Wir

machen hier fast alles moglich. Preis pro Person und Tag:

ohne Ubernachtung p. P. 26,50 €
inkl. Abendessen ohne Getrinke/U im EZ p. P. 83,50 €
inkl. Abendessen ohne Getrinke/U im DZ p. P. 76,00 €




WOHLFUHL  OASE,

Die Wohlfiihl-Oase ist ein ganz besonderer Ausstattung der Wohlfiihl-Oase

Bestandteil des Waldhotels. Besucher konnen hier . Salzgrotte
entspannen und sich verwéhnen lassen. . Salzsauna
Angefangen bei der Salzgrotte, die mit - Aromasauna
jahrtausende altem Salz aus dem Himalaya - Anwendungswanne
ausgestattet den korperlichen Ausgleich for- - Elektrolyse FuBbad
dert, gibt es eine groBe Auswahl an Wohlfiihl-, - Infrarotkabine
Pro-Aging- und Gesundheitsangeboten. - Ayurveda

- Physio-Therapie

- Visagistik, Nail-Design

- Heilpraktikerin

- Didt-Assistentin

- Halawa-Haarentfernung
- Ruhebereich




Die Salzgrotte

In der Salzgrotte herrscht ein Klima wie Sie es
sonst nur am Meer finden. Die mineralienhaltige
Luft fordert die Entspannung und unterstiitzt
den Heilungsprozess bei einer Vielzahl von Er-
krankungen und Beschwerden wie z. B. Asthma,
Neurodermitis, Allergien, Bluthochdruck u.v.m.

Die Salzsauna

Eine mit ca. 60° C mild temperierte Sauna

mit Salzsteinen aus dem Himalaya, die durch
lonisation der Salzkristalle eine sehr positive
Wirkung auf Kérper und Seele erzeugt.
Elektrolyse FuBbad

Hilft dem Korper, belastende Sauren, Schlacken
und Schadstoffe iiber die FuBsohlen schnell
auszuscheiden.
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Aromasauna

Die Temperatur liegt bei etwa 75° C. Uber
einen Saungofen, der Krauterextrakte oder
dtherische Ole verdampft, werden wechselnde,
wohltuende Diifte an die Sauna-Luft abgegeben.

OASE

Anwendungswanne

Wirksame Entschlackung und Reinigung der
Haut bei einem Vollbad. Erleben Sie Entspannung
durch Duftbader. GenieBen Sie Licht- und Klang-
effekte dieser hochwertigen Therapiewanne.

Infrarotkabine

Effektive Durchwdrmung von innen nach auBen
(Tiefenwidrme), die Verspannungen 16st und Ent-
spannung fordert.
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Naturheilkunde

Erfahrene Heilpraktikerinnen bieten eine Viel-
zahl naturheilkundlicher Anwendungen an,
um Korper, Geist und Seele wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen und korperliche oder
seelische Beschwerden zu lindern. Finden Sie
Entspannung und Ausgleich vom Alltag bei
verschiedenen Massagen, Kérpertherapien,
Akupunktur und Kinesiologie. Entdecken Sie
Thren Weg zu mehr Gesundheit und Wohlbe-
finden - unsere Therapeuten unterstiitzen Sie
dabei gern.

Ayurveda

Ayurveda reicht auf ein uraltes Gesundheits-
system aus der vedischen Kultur Indiens zu-
riick, dessen Prinzip auf Einklang von Kérper,

OASE

Geist und Seele basiert. Unter ausgebildetem
Fachpersonal kénnen Sie die Vorziige der
ayurvedischen Erndahrung, Ganzkorpermassa-
gen und Dufttherapien kennenlernen.
Physio-Therapie

Fachkundige Physio-Therapeuten helfen Thnen
mit ihren Kenntnissen, Beschwerden zu lindern
und zu vermeiden.

Erndhrungsberatung

Oftmals ist eine falsche Erndhrung Grund fiir
eine Vielzahl von Beschwerden und Ubergewicht.
Durch eine Erndhrungsumstellung kann haufig
eine Verbesserung des Befindens erreicht werden.
Eine Didt-Assistentin unterstiitzt Sie bei der
Wahl der richtigen Nahrungsmittel und berét
Sie bei der Nahrungsumstellung.
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OASE
Kosmetik
In unserer Wohlfiihl-Oase kiimmern wir uns auch um Thr gutes
Aussehen. Fingernagel-Gestaltung oder ein Tages-Make Up
stehen ebenso auf dem Programm wie eine hypoallergene Bio-

Haarentfernung mit Halawa-Zuckerpaste, Pro-Aging-Behand-
lungen und vielem mehr.

Beratungsgespriche
In Lebenskrisen, z. B. nach Scheidung oder Tod eines geliebten
Menschen helfen Gesprache zur Bewéltigung und Selbstfin-
dung. Auch Probleme im Schul- oder Berufsalltag, Konzen-
trationsprobleme, Burn-Out oder Priifungsangste belasten viele
Menschen. Wir bieten Thnen die Mdéglichkeit, mit geschultem
Personal Thr persénliches Gleichgewicht wieder zu finden.



Wohlfiihlen und entspannen ist das Motto. Aber langweilen
soll man sich schlieBlich auch nicht. Deshalb bietet die Umge-
bung des Waldhotels eine Vielzahl von Freizeit-Aktivitdten. Ob
Sie sich sportlich betatigen, einen Ausflug mit dem Rad oder
dem Auto machen wollen - hier ist alles mdglich.

Sehenswiirdigkeiten

- Das Herrmannsdenkmal

- Adlerwarte/Vogelpark Heiligenkirchen

- Europas groBtes Freilichtmuseum in Detmold
- Externsteine

- Die Rattenfangerstadt Hameln

- Musikburg Sternberg

- SchloB & Gut Wendlinghausen

- SchloB Brake/Weserrenaissance-Museum

- Kaiser-WilhelIm-Denkmal Porta Westfalica

Freizeit-Aktivititen
- Tennis

- Freibad

- Wandern

- Walking

- Golf

- Angeln

- Reiten

- Landestheater

- Kletterpark

Aktivititen fiir Gruppen
- Planwagenfahrten

- Kegeln

- Fackelziige

- Draisinenfahrt

- Historische Eisenbahn-
fahrten

- Traktor-Touren

- GOP,Varieté

- Brauereibesichtigungen

- Landesmuseum Detmold




Zwei Beispielarrangements

- 2x Ubernachtung mit Vital-Friihstiick

- 2x Abendessen, am 2. Abend 3-Gang-Vital-Menii

- einmalige Nutzung unserer Salzgrotte,
anschlieBende Ayurveda-Massage

- BegriiBungscocktail und kleiner Obstkorb

- 1x Ubernachtung mit Vital-Friihstiick in unseren ruhigen Zimmern

- 1x Elektrolyse-FuBbad mit anschlieBender FuBreflexzonenmassage

- 1x Infrathermkabine mit anschlieBender Dorn-Breuss-Massage
zur Riicken- und Gelenkrichtung

- 1x Candle-Light-Dinner (5-Gang)

- Spates Auschecken am Abreisetag

Uber Angebote und Preise informieren wir Sie immer aktuell
auf unserer Internetseite www.waldhotel-doerentrup.de
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Unser Partnerhotel

Das Landhaus Begatal verfiigt tiber
5 EZ, 15 DZ, 2 bundesligataugliche
Doppelkegelbahnen und Restaurant.
Entfernung vom Waldhotel: 2,5 km

www.landhaus-begatal.de

Unser Cateringpartner

In Zusammenarbeit mit dem LB-
Event-Catering bieten wir auch einen
Catering-Service an.

www.LB-Event-Catering.de

W, ALDHOTELI, Telefon: 05265-945494

DAS GANZ BESONDERE WOHLFUHLERLEBNIS Telefax: 05265-9454954
| vameier st oo Am Wald 2 info@waldhotel-doerentrup.de
— 32694 Dorentrup www.waldhotel-doerentrup.de





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
    /Helvetica
    /RotisSansSerif
    /RotisSansSerif-Bold
    /RotisSansSerif-ExtraBold
    /RotisSansSerif-Italic
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth 8
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <FEFF006e00690065006400720069006700650020004100750066006c00f600730075006e00670020006d00690074002000770065006e00690067006500720020004b006f006d007000720069006d0069006500720075006e0067>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [666.142 912.756]
>> setpagedevice


